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>> Informacidén nutricional segun categoria OMS Europa

por cada 100 g 6 100 mL.
, De las cuales Hidratos de De los cuales ,
Energia (kcal) Grasas () grasas saturadas () | carbono (g) aziicares (g) Proteinas (Q) Sal (g)
Confiterfa de chocolate y azUcar, barritas 519,0 29,8 11,0 56,0 44,0 6,6 0,1
energéticas, postres y toppings dulces (415,5 - 549,0) (14,9 - 35,0) (3,0-18,0) (44,7 - 65,0) (25,0 - 53,0) (4,4-9,0) (0,0-0,3)
Tartas, galletas dulces y pastas; otros 433.8 18.0 50 56.0 290 55 05
productos de panaderia y bolleria dulce; (291,8 - 480,0) 8,8 - 24,0) 22-120) @88-640)  (160-31,0) 40-6,7) 02-08)
preparados en polvo para reposteria
Aperitivos salados 496,0 25,0 3,0 58,0 2,6 7,3 1,5
P (451,0 - 526,0) (17,0 - 31,0) (2,1-4,5) (51,0 - 65,9) (1,2-4,5) (6,0 -12,0) (1,1-2,0)
Bebidas 40,0 03 0,1 5,7 4,9 05 0,1
(22,0 - 56,0) 0,0-1,6) (0,0-5,0 4,2-10,0) (3,0-8,8 0,1 =-3,1) (0,0-0,1)
Helados, polos y sorbetes 264.,5 130 8.4 27,7 23,2 3,5 0.2
» POIOS y (192,0 - 311,8) 9,2-17,3) 6,1-11,9 (23,0 - 34,0) (19,1 - 26,0) 2,4 -4,1) 0,1-0,2)
Cereales de desavuno 389,5 5,9 1,3 70,0 18,0 8,0 0,6
Y (374,3 - 435,5) (2,3-14,4) (0,5-3,9 (62,3 - 79,8) (7,6 - 25,0) (6,8 -10,0) 0,2-0,8)
Yogures, nata y productos similares 73,5 2,2 1.3 8.4 7.5 3.5 0.1
gures, yp (55,0~ 102,8) 0,5 - 4,1) 0,2-2,7) (5,0 - 12,0) (4,2-11,3) (2,9 - 4,4) 0,1-0,2)
Quesos 312,0 25,0 17,0 1,6 0,7 20,0 1.4
(217,0 - 374,5) (16,0 - 31,0) (10,2 - 21,0) 0,5 -3,5) 0,5 - 3,0) (12,0 - 25,0) (1,0-1,8)
Platos preparados 166,0 7,0 1,7 14,0 1,9 6,3 1,0
prep (96,3 - 238,0) (3,0 -10,0) 0,6 - 3,4) 6,5 - 27,4) 0,8-3,3) (3,4 -10,0) 0,8-1,3)
Mantequilla y otras grasas y aceites 7440 82,0 26,2 0.5 0.4 0.4 0.0
(689,8 - 824,0) (76,3 - 91,6) (14,0 - 55,0) (0,0-0,5) (0,0-0,5) (0,0-0,7) (0,0-0,7)
Pan y derivados 261.5 4,2 0,7 45,0 4,3 9,0 1,1
y (242,8 - 280,0) 8,0-6,2) 0,5-1,1) (40,7 - 49,3) (3,0-6,7) 5,4-9,7) (1,0-1,2)
Pasta, fideos, noodles, arroz y otros cereales: 354,5 1,9 0,4 72,0 3,0 12,0 0,0
frescos 0 en seco (343,3 - 359,8) (1,5-2,7) (0,3-0,6) (64,3 - 74,0) (0,9 - 3,5) 9,1-12,0) (0,0-0,1)
Carnes, pescados y similares: frescos o 76,0 0,9 0,2 0,0 0,0 17,0 0,3
Conge|adOS (7015 - 9410) (015 - 1v9) (0!1 - 014) (an - 1v0) (0,0 - 010) (1 514 - 1815) (012 - 016)
Carnes, pescados y similares: transformados 199,7 12,0 2,5 14 0.6 175 19
P y ' (112,0 - 276,0) 8,5 -22,0) (0,9-6,2 (0,5-3,9 (0,3-1,3) (13,0 - 21,2) (1,3-2,3)
Frutas, verduras, hortalizas y legumbres: 44,0 0,4 0,1 55 2,2 2,6 0,1
frescas o congeladas (33,5 - 59,5) (0,3-0,9 (0,0-0,2) (4,3 -7,6) (1,4-2,8) (1,8 -3,5) (0,0-0,2)
Frutas, verduras, hortalizas y legumbres: 129,5 0,3 0,0 12,9 4,5 1,0 0,1
tl’anSfOFmadaS (45:0 - 19410) (an - 1,4) (0,0 - 013) (4v2 - 4710) (017 - 41 ,O) (015 - 2a4) (an - 0,9)
. 190,0 9,2 1,3 12,0 1,0 12,0 1,2
Sucedaneos de came (plant-based f000s) (157,0 - 228,0) 6,5 - 13,0) 09-18) 4,0-19,0) 05-1,9 8,9-17,0 08-1,5)
Salsas v aderezos 174,0 8,9 1,8 7,7 4.4 1,5 1,2
y (90,0 - 339,0) (2,6 - 33,0) (0,2 -5,8) 4,5-14,0) (2,0-8,5) 0,9 -3,0) 0,9-1,8)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Informacion nutricional desglosada. Categoria OMS Europa

por cada 100 g 6 100 mL.

Informacidén nutricional sobre contenido de energia por grupos de alimentos y bebidas.

>> Energia

Energia (kcal) por cada 100 g ¢ 100 mL.

grasas y aceites (6898 - 824.0)
Confiterfa de chocolate v azUcar, barritas _ 519,0
energéticas, postres y toppings dulces (4155 -549.0)
" 496,0
Aperltlvos salados _ (451,0 - 526,0)
Tartas, galletas dulces y pastas; otros productos de panaderia - 4338
y bolleria dulce; preparados en polvo para reposteria (2918 - 480,0)
389,5
Cereales de desayuno - (374.3 - 435.5)
Pasta, fideos, noodles, arroz y otros - 354,5
cereales: frescos o0 en seco (3433 - 359.8)
312,0
Quesos (217,0 - 374,5)
264,5
Helados, polos y sorbetes (192,0 - 311.,8)
. 261,5
Pan y derivados (242,8 - 280,0)
Carnes, pescados y 1997
similares transformados (112,0-2760)
Sucedaneos de carme 190,0
(olant-based foods) (167.0-228.0)
174,0
Salsas y aderezos (90,0 - 339,0)
166,0
Platos preparados (96,3 - 238,0)
Frutas, verduras, hortalizas y 129,5
legumbres transformadas (45,0 -194,0)
Cames, pescados y similares: 76,0
frescos o congelados (70,5 - 94.0)
Yogures, nata 'y 73,5
productos similares (65,0- 102.8)
Frutas, verduras, hortalizas y 44,0
legumbres: frescas o congeladas 88,5-59.9)
. 40,0
Bebidas (22,0 - 56,0)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

Informacién nutricional sobre contenido de grasas por grupos de alimentos y bebidas.

>> Grasas

Grasas (g) por cada 100 g 6 100 mL.

Mantequilla y otras 82,0
grasas Yy aceites (76,3 -91.6)
Confiterfa de chocolate y azlcar, barritas 29,8
energéticas, postres y toppings dulces (149-350)
" 25,0
Aperitivos salados - (17.0-31,0
25,0
Tartas, galletas dulces y pastas; otros productos de panaderia - 18,0
y bollerfa dulce; preparados en polvo para reposteria (6.8 -24.0)
13,0
Helados, polos y sorbetes . 92-17.3)
Carnes, pescadosy 12,0
similares transformados (35-220)
Sucedaneos de came 9,2
(olant-based foods) (65-130)
8,9
Salsas y aderezos (2.6 -33.0)
7.0
Platos preparados 3.0-100)
5,9
Cereales de desayuno (03-14.4)
. 4,2
Pany derivados (3.0-62)
Yogures, nata'y 2,2
productos similares 05-41
Pasta, fideos, noodles, arroz y otros 1,9
cereales: frescos 0 en seco (1.5-2.7)
Cames, pescados y similares: 09
frescos o congelados ©05-19
Frutas, verduras, hortalizas y 0,4
legumbres: frescas o congeladas 03-09)
. 0,3
Bebidas 00— 16)
Frutas, verduras, hortalizas y 0,3
legumbres transformadas ©0-14)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Grasas saturadas Informacién nutricional sobre contenido de grasas saturadas por grupos de alimentos y bebidas.

Grasas saturadas (g) por cada 100 g 6 100 mL.

o vacies I
grasas y aceites (14,0 - 85,0
17,0
quesos [ 152 210
Confiteria de chocolate y azlicar, barritas - 11,0
energéticas, postres y toppings dulces (30-180)
Helados, polos y sorbetes - (86',‘2 119
Tartas, galletas dulces y pastas; otros productos de panaderia . 52
y bollerfa dulce; preparados en polvo para reposterfa (22-120)

Aperitivos salados

Cames, pescados y 2,5

similares transformados 09-6.2)
18
Salsas y aderezos 02-58)
1,7
Platos preparados 06 -3.4)
13
Cereales de desayuno 0539
Yogures‘, Qata y 13
productos similares 0,2-27)
Sucedaneos de came 1,3
(plant-based foods) ©9-1.8
- 07
Pan y derivados C5- 1.1
Pasta, fideos, noodles, arroz y otros 0.4
cereales: frescos 0 en seco 03-06)
Cames, pescados y similares: 0.2
frescos 0 congelados 0,1-04)
: 0,1
Bebidas 6.0-50)
Frutas, verduras, hortalizas y 0,1
legumbres: frescas o congeladas ©.0-02)
Frutas, verduras, hortalizas y 0.0
(00-0,3)

legumbres transformadas

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

Informacidn nutricional sobre contenido de hidratos de carbono por grupos de alimentos y bebidas.

>> Hidratos de carbono

Hidratos de carbono (g) por cada 100 g 6 100 mL.

Pasta, fideos, noodles, arroz y otros
cereales: frescos 0 en seco

72,0
(64,3 -74,0)

70,0

Cereales de desayuno (62,3 - 79,8)

58,0
(61,0-65,9

56,0
(44,7 - 65,0)

Aperitivos salados

Confiteria de chocolate y az(car, barritas

energeticas, postres y toppings dulces

Tartas, galletas dulces y pastas; otros productos de

panaderia y bolleria dulce; preparados en polvo para reposteria

56,0
(38,8 - 64,0)

. 45,0
Pan vy derivados (40,7 - 49,3)
27,7
Helados, polos y sorbetes (23,0 - 34,0)
14,0
Platos preparados 6,5 - 27.4)

Frutas, verduras, hortalizas y
legumbres transformadas

12,9
(4,2 -47,0)

12,0
(4,0-19,0)

Sucedaneos de came
(olant-based foods)
Yogur, nata y
productos similares

8,4
(5,0 - 12,0)

77

Salsas y aderezos (4,5 -14,0)

5,7

Bebidas 4.2- 10,0

Frutas, verduras, hortalizas y
legumbres: frescas o congeladas

Quesos o

Cames, pescados y 1,4
similares transformados

Mantequilla y otras
grasas y aceites

Cames, pescados y similares:
frescos 0 congelados

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

Informacién nutricional sobre contenido de azicares totales por grupos de alimentos y bebidas.

>> Aztcares totales

AzUcares (g) por cada 100 g ¢ 100 mL.

Confiteria de chocolate y azlcar, barritas
energeticas, postres y toppings dulces

44,0
(25,0 - 53,0)

Helados, polos y sorbetes _ (21%21 L 26,0)
Tartas, galletas dulces y pastas; otros productos de panaderia _ 22,0
y bolleria dulce: preparados en polvo para reposterfa (16,0 31.0)
Cereales de desayuno - 276?'60_ 25.0)

Yogur, nata y - 7,5
productos similares “.2-11.9)
: 4,9
Bebidas 6.0-88)
Frutas, verduras, hortalizas y 4,5
legumbres transformadas ©7-41.0
4,4
Salsas y aderezos 0.0-85)
. 4,3
Pan'y derivados 5.0-6.7)
Pasta, fideos, noodles, arroz y otros 3.0
cereales: frescos 0 en seco 09-35)
" 2,6
Aperitivos salados 12-45)
Frutas, verduras, hortalizas y 2,2
legumbres: frescas o congeladas (14-28
1,9
Platos preparados 08-33)
Sucedaneos de came 1,0
(plant-based foods) ©5-1.9
0,7
Quesos 05-30)
Cames, pescados y 0,6
similares transformados 03-13
Mantequilla y otras 0,4

grasas y aceites (0,0-0,5)

Carnes, pescados y similares:
frescos 0 congelados

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Proteinas Informacién nutricional sobre contenido de proteinas por grupos de alimentos y bebidas.

Proteinas (g) por cada 100 g 6 100 mL.

20,0
Carnes, pescados y similares _ 175
transformados (13,0-212)
Camnes, pescados y similares: _ 17,0
frescos o congelados (15,4-18,5)

. 12,0
Sucedaneos de camne (plant-based foods) - 8.0-17.0)

Pasta, fideos, noodles, arroz y otros - 12,0
cereales: frescos 0 en seco ©1-120)

Pan y derivados

8,0
Cereales de desayuno 6.8-100)
Aperitivos salados (76,30- 12,0
Confiteria de chocolate y azucar, barritas 6,6
energéticas, postres vy toppings dulces (44-90)
6,3
Platos preparados 8.4 - 10,0)
Tartas, galletas dulces y pastas; otros productos de 55
panaderia y bollerfa dulce; preparados en polvo para reposterfa (4.0-67)
3,5
Helados, polos y sorbetes o4 41)
Yogures, nata 'y 3,5
productos similares (2.9-4.4)
Frutas, verduras, hortalizas y 2,6
legumbres: frescas o congeladas (18-39)
Salsas y aderezos 20'?9 30
Frutas, verduras, hortalizas y 1,0
legumbres transformadas 05-24)
: 0,5
Bebidas 01 -3.1)
Mantequilla y otras 0,4
grasas vy aceites ©.0-0.7)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

Informacién nutricional sobre contenido de sal por grupos de alimentos y bebidas.

>> Sal

Sal (g) por cada 100 g ¢ 100 mL.

Cames, pescados y - 1,9
similares transformados (1.8-23
o 1
Aperitivos salados . (1'5} 20)

==
o h

Quesos

_\
©

Salsas y aderezos

Sucedaneos de came 1,2
(olant-based foods) 08-19)
Pan vy derivados (11’,10 19)
Platos preparados (10'% 13
Cereales de desayuno %62 08
Tartas, galletas dulces y pastas; otros productos de 0,5
panaderia y bolleria dulce; preparados en polvo para reposteria ©.2-08)
Cames, pescados y similares: 0.3
frescos o congelados ©2-08)
Helados, polos y sorbetes %’21 0.2)
Frutas, verduras, hortalizas y 0,1
legumbres transformadas 0009
Frutas, verduras, hortalizas y 0,1
legumbres: frescas o congeladas + ©0-02)
Yogures, nata 'y 0,1
productos similares ©1-02)
Confiteria de chocolate y azlcar, barritas 0,1
energéticas, postres v toppings dulces ©00-03)
: 0,1
Bebidas 0.0-0.1)
Mantequilla y otras 0,0
grasas vy aceites 0.0-0,7)
Pasta, fideos, noodles, arroz y otros 0,0
(0,0-0,1)

cereales: frescos 0 en seco

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).
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