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El contraste está en la econom ía dom éstica, m ejor valorada que la 
del país: la situación actual del hogar alcanza su m ejor dato desde 
2021 (+4 p.p.) y el 82 %  declara llegar a fin de m es, con m ás hogares 
que lo hacen de form a holgada. El ahorro se m antiene estable en el 
81% , aunque pierde regularidad.

En el em pleo m ejoran am bas m étricas: baja quien prevé un aum ento 
del desem pleo y tam bién quien percibe riesgo de perder su puesto. El 
m om ento de com pra se m antiene estable, con los productos 
financieros com o principal subida (+6 p.p.).

En el dato del trim estre analizam os a los creadores de contenido, el 
recuerdo que generan y los aspectos m ás y m enos valorados en su 
relación con las m arcas. Un tem a que ha sido de profunda 
actualidad en los últim os m eses y que preocupa a quienes cuentan 
con este form ato en sus acciones de m arca. 

Com o siem pre, esperam os que la inform ación os sea de m ucha 
utilidad y nos ponem os a vuestra disposición para cualquier duda.

Teresa de Ledesm a

Directora de M arketing de Kantar

teresa.deledesm a@ kantar.com

LA CONFIANZA DEL CONSUM IDOR M EJORA 
Y LA VALORACIÓN DE LA ECONOM ÍA DEL 
HO GAR M ARCA SU M EJOR DATO EN AÑOS

En el tercer trim estre del año 2026, la confianza del consum idor 
español m ejora: el Índice Panoram a byKantar sube 2,4 puntos, hasta 
-3,2, su m ejor registro desde 2024, aunque se m antiene todavía en 
terreno negativo.

El contexto sigue siendo am biguo. Por un lado, encontram os la 
bajada de los tipos de interés, una recuperación gradual del consum o 
privado y un m ayor avance en la ejecución de los fondos europeos. 
Por otro, persisten señales de debilidad: la creación de em pleo se ha 
m oderado, la inflación subyacente continúa en niveles elevados y el 
crecim iento del PIB, aunque positivo, m antiene un ritm o m ás 
contenido.

Com o en trim estres previos, la situación geopolítica sigue siendo 
com pleja y, junto con posibles tensiones en los m ercados energéticos, 
podría afectar negativam ente a la inflación y, en consecuencia, al 
poder adquisitivo de los hogares en el futuro.

A nivel m acro, la lectura es de cautela con m ejora en el horizonte: la 
valoración del m om ento presente em peora ligeram ente, tanto en 
España com o en la Eurozona, m ientras las expectativas a seis m eses 
rebotan con fuerza (+9 y +13 p.p.), aunque siguen en negativo.



El Índice de 
Confianza del 

Consum idor m ejora 
2,4 puntos y m arca 
su m ejor dato desde 

2024

El Índice Panoram a byKantar se sitúa en -3,2 en el 3T de 2026, frente al -5,6 del 
trim estre anterior. Es el m ejor registro desde 2024, aunque sigue en terreno 
negativo.

Esta m ejora se apoya en la bajada de los tipos de interés, una inflación general 
contenida y la recuperación gradual del consum o privado, factores que 
com pensan la ralentización en la creación de em pleo y una inflación subyacente 
todavía elevada.

El índice encadena así un m ovim iento al alza tras varios trim estres oscilando 
entre -3 y -7 puntos: el consum idor sigue siendo pesim ista, pero algo m enos que 
en los últim os dos años.

Índice 
Panoram a: 
la confianza 
del consum idor
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Confianza del Consum idor

Índice Panoram a by Kantar 
El Índice es el resultado de la m edia de las 3 principales valoraciones: situación del país, situación económ ica del hogar ym om ento 
para realizar grandes com pras. Debido al Covid 19 el prim er trim estre del 2020 no se realizó el cam po y por tanto no hay dato.
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Valoración de la situación económ ica de la Eurozona:
El dato de cada variable del gráfico es la diferencia entre el porcentaje de valoraciones positivas y el porcentaje de 
valoraciones negativas. Cuanto m ayor sea el porcentaje, sea positivo o negativo, m ás acentuada es la diferencia.

Valoración de la situación económ ica 
en la Eurozona

2T 

La valoración actual de la Eurozona se m odera, 
pero las expectativas a seis m eses se recuperan 
con fuerza (+13 p.p.)

C ontexto económ ico 
a nivel m acro

La valoración del m om ento actual de la econom ía de la 
Eurozona cede de 12 a 9 puntos (-3 p.p.), aunque 
encadena un año  consecutivo en positivo.

El cam bio relevante está en el corto plazo: la 
expectativa a seis m eses pasa de -45 a -32 puntos (+13 
p.p.), su m ayor rebote de la serie reciente. Se m antiene 
claram ente en negativo, pero la atenuación de las 
tensiones com erciales y la expectativa de bajada de 
tipos han frenado el deterioro de los trim estres 
anteriores.

3T 4T  1T 
2026

3T  
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Situación 
económ ica 
de España 

Evolución de la valoración de la situación económ ica en España

Valoración de la situación económ ica del país:
El dato de cada variable del gráfico es la diferencia entre el porcentaje de valoraciones positivas y el porcentaje de valoraciones 
negativas. Cuanto m ayor sea el porcentaje, sea positivo o negativo, m ás acentuada es la diferencia.
Debido al Covid 19 el prim er trim estre del 2020 no se realizó el cam po y por tanto no hay dato.

La valoración actual 
de España se 

m antiene, m ientras 
m ejora la expectativa 

a 6 m eses

Al igual que ocurre con la valoración de la situación europea, la percepción del 
m om ento presente en España em peora ligeram ente: de -21 a -24 puntos (-3 p.p.), 
rom piendo la m ejora acum ulada de los últim os trim estres y volviendo a los niveles 
de 2024. Una actividad económ ica m ás débil de lo previsto y la incertidum bre 
internacional siguen condicionando esta lectura. Sin em bargo, la expectativa a 
seis m eses se recupera 9 p.p. (de -51 a -42), aunque sigue siendo m ucho m ás 
negativa que hace un año (-33/-34), por lo que es pronto aún para hablar de una 
tendencia positiva.

-24
-33
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Actual

A 6 m eses

Evolución de la valoración de la situación económ ica del hogar

Valoración de la situación financiera del hogar:
¿Y cóm o valorarías la situación económ ica de tu hogar?, ¿Cóm o crees que será la situación económ ica de tu hogar dentro de seis m eses?
El dato es la diferencia entre el porcentaje de valoraciones positivas y el porcentaje de valoraciones negativas. Cuanto m ayor sea el porcentaje, sea 
positivo o negativo, m ás acentuada es la diferencia.

La situación 
económ ica actual 

del hogar alcanza su 
m ejor valoración 

desde 2021 y m ejora 
8 p.p. a seis m eses

La valoración del m om ento actual del hogar sube de 38 a 42 puntos (+4 p.p.), el 
nivel m ás alto desde 2021, y encadena tres trim estres de m ejora continuada. La 
econom ía dom éstica se percibe claram ente m ejor que la del país. Por su parte, 
la valoración a seis m eses m ejora de -18 a -10 puntos (+8 p.p.), recuperando el 
terreno perdido el periodo anterior, aunque todavía en negativo. 

La bajada de tipos, la inflación general contenida y la recuperación del consum o 
privado explican este alivio, aunque no es suficiente para colocar en positivo las 
expectativas.

Debido al Covid 19 el prim er trim estre del 2020 no se realizó el cam po 
y por tanto no hay dato.
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Situación 
económ ica
de los 
hogares



Llego a fin de m es de form a
holgada.

Llego a fin de m es.

Es difícil llegar a fin de m es
o llego m uy ajustado/a.

Prefiero no contestar.
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Valoración de la situación financiera del hogar:
Actualm ente, ¿cuál de las siguientes frases define m ejor la situación financiera de tu hogar?
Con relación al ahorro dirías que en tu hogar…

Capacidad para cubrir los gastos m ensuales (% )

La capacidad para cubrir 
los gastos m ensuales 

m ejora: el 82 %  llega a 
fin de m es y crece el que 

lo hace de form a 
holgada

El porcentaje de consum idores que llega a fin de m es sube del 76 %  al 82 %  
(+6,5 p.p.), el m ejor dato del últim o año. La m ejora se concentra en quienes 
llegan de form a holgada, que pasan del 29 %  al 34 %  (+4,8 p.p.).

En paralelo, quienes declaran dificultades para llegar a fin de m es o llegar m uy 
ajustados bajan del 21,8 %  al 16,1%  (-5,7 p.p.): pasan de ser 1 de cada 5 a 1 de 
cada 6 consum idores.

Econom ía 
dom éstica

de los 
consum idores tiene 
capacidad para 
abordar sus gastos 
m ensuales. 

4 3 2 3 2

19 22 20 22 16

51 50 53 47
48

27 25 26 29 34

©  Kantar 2026 | 7

3T 
1T 

2026
4T 3T 2T 



Se han
increm entado.

Se m antienen.

Han bajado.

Prefiero no
contestar.

Econom ía 
dom éstica
(2)
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Valoración de la situación financiera del hogar:
Actualm ente, ¿cuál de las siguientes frases define m ejor la situación financiera de tu hogar?
Con relación al ahorro dirías que en tu hogar…

Ahorram os todos
los m eses.

Ahorram os
ocasionalm ente
(algunos m eses).
No ahorram os
nunca.

Prefiero no
contestar.

Capacidad de ahorro (% ) Evolución de los ahorros en los últim os 6 m eses (% )

NUEVO

El ahorro se 
m antiene en 

el 81 % , pero pierde 
regularidad: baja el 
ahorro m ensual y 
sube el ocasional

La capacidad de ahorro apenas varía (81 %  frente al 80 %  del trim estre 
anterior), con 8 de cada 10 consum idores con algún m argen para ahorrar. El 
cam bio está en el com portam iento: quienes ahorran todos los m eses bajan al 
33 %  (-2 p.p.) y quienes lo hacen ocasionalm ente suben al 47%  (+2,8 p.p.). Hay 
los m ism os ahorradores, pero ahorran de form a m enos regular.

En conjunto, la evolución de los ahorros en los últim os seis m eses es estable con 
una ligera m ejora: 4 de cada 10 (39 % ) declaran que sus ahorros se han 
m antenido estables.

de los 
consum idores 
dispone de 
m argen para 
el ahorro.

3 4 2 2 2

17 18 17 18 18

45 49 49 45 47

35 30 32 36 33

6 2 2 2 3

31 32 33 34 33

41 43 41 38 39

22 23 24 25 26
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M ejoran am bas m étricas 
de em pleo: baja el tem or 

al aum ento del paro y 
tam bién el riesgo personal 

a perder el trabajo. 

El 43 %  cree que el desem pleo aum entará en el próxim o año, 4 p.p. m enos que 
el trim estre anterior, y solo el 7 %  percibe riesgo real de perder su em pleo (-1 
p.p.).

La brecha entre la percepción general y el tem or individual se reduce a 36 
puntos (frente a los 39 previos), pero sigue siendo m uy am plia: el consum idor 
m antiene una lectura pesim ista del m ercado laboral en su conjunto que no 
traslada a su propia situación, que percibe com o estable.

Expectativas 
frente 
al em pleo
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Perspectivas ante el desem pleo (% ):
¿Y cóm o crees que evolucionará el desem pleo en el próxim o año?Habrá m ás

vs

Riesgo de pérdida del em pleo (% ):
¿Qué posibilidades hay de que puedas perder tu em pleo en los próxim os seis m eses? M uchas + Bastantes

Considera que 
el desem pleo 
crecerá en el 
próxim o año.

Ven riesgo de 
perder su em pleo.
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43% 7%

-4p.p. -1p.p.



Ficha técnica
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ꟷ Alim entación 

ꟷ Productos de droguería 
y lim pieza del hogar

ꟷ Ropa o com plem entos

ꟷ Productos de belleza 
y cuidado personal

Cesta 
básica

Valoración del 
m om ento de 
com pra. 
Se analizan 9 
categorías y 30  
subcategorías 
de productos 
y servicios

ꟷ Pequeños electrodom ésticos

ꟷ Accesorios para el hogar

ꟷ Electrodom ésticos grandes

ꟷ M uebles

H ogar

ꟷ Ocio dedicado a actividades 
culturales 

ꟷ Refrescos, cervezas, vino o 
bebidas alcohólicas para 
consum ir en el hogar 

ꟷ Restaurantes, bares

ꟷ Viajes de fin de sem ana

ꟷ Vacaciones largas/ un crucero

O cio

ꟷ Televisión 

ꟷ Teléfono m óvil 

ꟷ Servicios de stream ing
(películas, series, m úsica…  )

ꟷ Ordenador 

ꟷ Consola / videojuegos

Tecnología

ꟷ Seguro de coche / vivienda

ꟷ Seguro de salud

ꟷ Seguro de vida 

Seguros

ꟷ Productos financieros (planes/ 
fondos)

ꟷ Otras inversiones financieras 

ꟷ Préstam o / Crédito o Hipoteca

Productos 
financieros

ꟷ Reform ar la casa

ꟷ Coche / m oto

ꟷ Casa / piso com o prim era 
vivienda 

ꟷ Casa / piso com o segunda 
vivienda / inversión

Grandes 
com pras

ꟷ Actividades de form ación 

Form ación Colaboración 
O NG

ꟷ Colaboración con ONG
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Valoración 
del m om ento 
de com pra 
por categorías 

Valoración del m om ento de com pra:
¿Crees que es un m om ento m uy bueno, bueno... para com prar/ 
contratar… ? 30 subcategoríasagrupadas en 9 categorías 

El m om ento de 
com pra se 

m antiene estable, 
con productos 

financieros com o 
principal subida 

del trim estre

La valoración del m om ento de com pra se m antiene estable, con productos financieros com o 
única subida destacada (+6 p.p. hasta el 26 % ), seguida de form ación (+3 p.p.) y ocio (+2 
p.p.). Solo retroceden grandes com pras (-2 p.p.) y seguros (-1 p.p.); tecnología, cesta básica 
y colaboración con ONG no varían.

Las categorías se distribuyen de una m anera sim ilar a periodos anteriores:

ꟷ Aproxim adam ente la m itad de los consum idores considera que es buen m om ento para 
afrontar form ación y la cesta de productos básicos. 

ꟷ En torno a un tercio valora positivam ente el m om ento para hogar (36 % ), ocio (34 % ) 
y tecnología (31 % ).

ꟷ En torno a un cuarto de los consum idores cree que es buen m om ento para contratar 
seguros o productos financieros, o colaborar con una ONG.  

ꟷ Finalm ente, las grandes com pras ofrecen resultados m ás discretos, por el desem bolso 
o la im plicación que suponen.

+ -
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FO RM ACIÓ N

+3p.p.52 %

O CIO

+2p.p.34 %

CO LABO RACIÓ N 
O NG

0p.p.28 %

PRO DUCTO S 
FINANCIERO S

+6p.p.26 %

CESTA BÁSICA

0p.p.45 %

HO GAR

+1p.p.36 %

SEGURO S

-1p.p.25 %

GRANDES 
CO M PRAS

-2p.p.14 %

TECNO LO GÍA

0p.p.31 %
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Valoración 
del m om ento 
de com pra. 

D etalle de 
subcategorías 

Valoración del m om ento de com pra:
¿Crees que es un m om ento m uy bueno, bueno... para com prar/ contratar… ?

Los niveles se sostienen gracias a la cesta básica —droguería y alim entación lideran— y al 
ocio en el hogar, m ientras las grandes com pras siguen a la cola: reform as, coche y vivienda 
habitual. 
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C e sta  
b á sic a

T e c n o lo g ía

O c io

H o g a r

G ra n d e s 
C o m p ra s

S e g u ro s

Prod. 
Financieros

=49 %
Productos de droguería y lim pieza del 
hogar

47 %Alim entación

42 %Ropa o com plem entos

41 %Productos de belleza

36 %Televisión

34 %Teléfono m óvil

33 %
Servicios de stream ing películas / series / 
m úsica)

=30 %Ordenador 

23 %Consola / videojuegos

44 %
Refrescos, cervezas, vino o bebidas 
alcohólicas para consum ir en el hogar 

38 %Ocio dedicado a actividades culturales 

35 %Viajes de fin de sem ana

=34 %Restaurantes, bares

21 %Vacaciones largas / un crucero

=43 %Pequeños electrodom ésticos

=38 %Accesorios para el hogar

33 %Electrodom ésticos grandes

31 %M uebles

18 %Reform ar la casa 

15 %Coche / m oto

13 %Inm ueble com o 2ª  vivienda / inversión

10 %Casa / piso com o prim era vivienda

28 %Seguro de coche / vivienda  

24 %Seguro de salud

23 %Seguro de vida

32 %Otras inversiones financieras

31 %
Planes de pensiones / fondos de 
inversión  

=15 %Préstam o / Crédito o Hipoteca



# D a to d elTrim estre

C readores de 
contenido
(1)
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¿Recuerdas haber visto recientemente alguna 
colaboración entre una marca y un creador de 
contenido o influencer?

Recuerdo colaboración m arca 
y creador contenido (% )

Confianza en las recom endaciones de 
m arca de los creadores de contenido(% )

NUEVO

Solo 1 de cada 4 
consum idores recuerda 
una colaboración entre 

m arca y creador de 
contenido: la confianza 

se gana m ostrando 
resultados reales, no 

solo apareciendo 

Pese al creciente volum en de inversión en creadores de contenido, solo el 25%  de los 
consum idores recuerda haber visto recientem ente una colaboración entre m arca y creador. 
El problem a no es de exposición, sino de huella de m arca: en la m ayoría de las ocasiones 
las decisiones relacionadas con los creadores de contenidos se hacen basadas en la 
optim ización por likesy com entarios(engagem entde plataform a), sin tener en cuenta el 
potencial de construcción de m arca del creador escogido. 

Com o consecuencia, los drivers de confianza en las recom endaciones del creador están 
m uy relacionados en dem ostrar solvencia y autenticidad. M ostrarresultados reales (32 % ), 
tener experiencia o conocim iento del tem a (26 % ) y utilizar realm ente el producto (25 % ) 
explicando los beneficios claram ente (24 % ) pesan por encim a del hum or (13 % ). Esto se 
alinea con lo que sabem os gracias a LINK AI: que la interacción con el producto y el uso 
real elevan el branding 17 y 11 puntos respectivam ente. La credibilidad del creador se 
dem uestra en pantalla.

Recuerda 
alguna 
colaboración
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Sí
25

No
75

32

26

25

24

20

14

13

16

M uestre resultados reales

Tenga experiencia o conocim ientos sobre el tem a

Realm ente utilice el producto

Explique claram ente los beneficios

Parezca sincero y auténtico

Ya confiara en él o ella antes

Utilice el hum or de form a natural y no parezca publicidad forzada

Otro ¿Qué hace que confíes en la 
recomendación de un creador de 

contenido?



# D a to d elTrim estre

C readores 
de contenido
(1)
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Cuando una marca trabaja con creadores de contenido, ¿qué valoras más?

Cuando una m arca trabaja con 
creadores de contenido valoro que: (% )

Las situaciones que m ás m e m olestan en la 
colaboración m arca/creador contenido son: (% )

NUEVO

El consum idor pide 
claridad y coherencia: 
que le expliquen bien 

los beneficios del 
producto y no se 

hable de lo que no se 
conoce 

Lo que m ás se valora es que el creador explique bien los beneficios del producto (37 % ), 
genere confianza (26 % ) y resulte auténtico (23 % ). Que la m arca se recuerde claram ente 
no es un aspecto valorado y ahí está el riesgo: el consum idor no hará el trabajo de 
branding por la m arca. Los estudios de Kantar recom iendan m encionar la m arca en audio, 
porque eleva el brand linkage +22 puntos, pero solo la m itad del contenido de creadores lo 
hace. 

El rechazo apunta al encaje, no al form ato: m olesta que el creador hable de algo que no 
conoce (36% ) o recom iende algo que no usa (27 % ), m uy por encim a de que la 
publicidad sea evidente (17% ). Por ello, es fundam ental elegir por com patibilidad real del 
creador con la categoría, fijar la m arca y m ensajes y dejar libertad creativa en el resto, 
m idiendo el im pacto de m arca y no solo el  engagem ent.
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37

26

23

7

6

Explique bien los beneficios del producto

Genere confianza

El contenido parece auténtico

La m arca se recuerda claram ente

Entretenga

36

27

17

12

5

4

El creador habla de algo que no conoce

Parece que recom ienda algo que no usa

La publicidad es dem asiado evidente

El contenido parece poco auténtico

Otro

Nada de esto m e m olesta especialm ente
¿Cuál de estas situaciones te m olesta 

m ás cuando ves una colaboración entre 
una m arca y un creador de contenido? 
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Tom a decisiones con confianza 
sobre tu inversión en creadores 
de contenido

Descarga 
“The CreatorGam e Plan” 

la guía definitiva para asegurar la 
efectividad de tus cam pañas con 

creadores de contenido.  

Ahora LIN K AI perm ite m edir de form a independiente 
la efectividad del contenido de creadores. 
Podrás:

ꟷIr m ás allá de los m e gusta, las visualizaciones y las m étricas 
de interacción.

ꟷEvaluar el contenido según los resultados en negocio y m arca.

ꟷCom parar la pieza con cualquier otro recurso creativo.

ꟷIdentificar qué escalar, m ejorar o detener, y desarrollar 
aprendizajes y buenas prácticas sobre creadores de contenido 
a lo largo del tiem po.



Población general
de 18 a 65 años .

Nacional. Entrevista online auto-
adm inistrada (CAW I) . 
Cuestionario cerrado 
de 5 m inutos de 
duración.

1.200 entrevistas anuales. 
400 entrevistas por ola 
trim estral.

Panoram a by Kantar 3T 2026

Universo Ám bito 

Tam año de 
m uestra / cam po

M etodología

Representativa de la 
población con cuotas 
trim estrales de sexo, 
edad y región. 

El m argen de error de los 
resultados globales sería de 
+/-4,9 %  bajo el supuesto de 
m áxim a indeterm inación 
(p=q=50 % ) y para un 
intervalo de confianza del 
95,5 %  y un universo infinito.

T2 -2025.

Distribución 
m uestral

M argen 
de error 

Fecha 
de cam po

Ficha 
técnica
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Teresa de Ledesm a
teresa.deledesm a@ kantar.com

Tercer trim estre2026

Panoram a
by Kantar

¿Quieres recibir m ás 
recursos com o este 
directam ente en tu 
bandeja de entrada? 
Suscríbete aquí

O escanea el código

© Kantar 2026


