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El fútbol no lleva a los españoles al supermercado, pero cambia radicalmente lo que meten en la cesta: snacks, refrescos y frutos secos se disparan casi un 30% los días de partido de la selección

Cuando España juega, el supermercado nota algo diferente. No es que los españoles gasten más — el gasto total se mantiene prácticamente igual. Lo que cambia es la cesta: los datos de GELT, plataforma con acceso a tickets de compra reales, revelan que en los días de partido de la Eurocopa 2024, los snacks y patatas fritas crecieron un 29% en penetración de cesta, los refrescos un 15% y las golosinas un 21%. El futbol activa una "cesta del partido" muy concreta. Y la Final fue el día con menos compras del torneo: los españoles prefirieron el sofá al supermercado.
1. ¿Cambia el gasto total los días de partido?
El ticket medio en días de partido de la Eurocopa 2024 es prácticamente idéntico al del resto de días de las mismas semanas: 29,22 € frente a 29,53 €. La historia no está en cuánto gastan los españoles, sino en que meten en la cesta.
El Mundial 2022 muestra un ticket medio más bajo en días de partido (27,66 € frente a 33,97 € de media de esas mismas semanas), pero con una lectura matizada: Qatar 2022 se jugó en plena temporada navideña, cuando los tickets son naturalmente más altos por las compras de Navidad. El efecto festivo eclipsa el del fútbol.
	Torneo
	Ticket medio dia partido
	Ticket medio resto semana
	Diferencia

	Eurocopa 2024
	29,22 €
	29,53 €
	-1,0%

	Mundial 2022
	27,66 €
	33,97 €
	-18,6% (efecto Navidad)


Fuente: GELT, análisis interno. Baseline = resto de días de las mismas semanas ISO que contenían un partido de España. Se excluyen los propios días de partido del baseline.
El fútbol no impulsa el gasto total — pero activa una cesta específica. La clave está en que productos suben, no en cuanto se gasta.
─────────────────────────────────────────────────────────────────────
2. La cesta del partido: snacks, refrescos y algo para picar
La Eurocopa 2024 — torneo de verano — revela con claridad cuáles son los productos del partido. Sin el ruido navideño del Mundial, los datos muestran una "cesta del partido" muy reconocible: snacks, bebidas, frutos secos y golosinas para ver el juego en casa.
Eurocopa 2024 — categorías con mayor uplift en días de partido
	Categoría
	Penetracion base
	Dia partido
	Variación

	Snacks y patatas fritas
	base
	+3,4pp
	+29%

	Bebidas refrescantes
	base
	+2,2pp
	+15%

	Frutos secos y fruta seca
	base
	+2,2pp
	+22%

	Golosinas
	base
	+1,4pp
	+21%

	Cervezas
	base
	+1,3pp
	+14%

	Aceitunas y encurtidos
	base
	+1,3pp
	+30%


Fuente: GELT, análisis interno. Uplift = diferencia en penetración de cesta (% tickets con la categoría) entre días de partido y resto de días de las mismas semanas. Taxonomía AECOC. Eurocopa 2024: partidos de España jun-jul 2024.
Mundial 2022 — el fútbol de invierno no cambia la cesta
En el Mundial de Qatar 2022, jugado en noviembre y diciembre, apenas dos categorías suben en días de partido: cerveza (+0,3pp, +2%) y alcohólicas de alta graduación (+0,1pp, +3%). El efecto "cesta del partido" queda absorbido por la lógica navideña que ya domina el supermercado en esas fechas.
La cesta del partido solo emerge con claridad cuando el fútbol se juega en verano. En invierno, la Navidad gana.
─────────────────────────────────────────────────────────────────────
3. ¿Cuándo compran? El dia antes, no el del partido
El patrón de compra difiere según el torneo. En el Mundial 2022, el mayor gasto se produce el día anterior al partido (33,83 €), cae el día del partido (27,66 €) y se recupera al día siguiente (31,75 €). Los españoles preparan su partido con antelación en invierno. En la Eurocopa 2024, el patrón es prácticamente plano — los tres días presentan tickets similares, sin un pico claro.
	Torneo
	D-1 (dia anterior)
	D0 (dia partido)
	D+1 (dia siguiente)

	Mundial 2022
	33,83 €
	27,66 €  (mínimo)
	31,75 €

	Euro 2024
	28,84 €
	29,22 €
	29,08 €


Fuente: GELT, análisis interno. Ticket medio promedio de todos los D-1, D0 y D+1 de los partidos de España en cada torneo.
En el Mundial, el supermercado se prepara el día antes: el ticket del D-1 es un 22% mayor que el del día del partido.
─────────────────────────────────────────────────────────────────────
4. La Final paralizó el supermercado español
En la Eurocopa 2024, el ticket medio cae de forma consistente conforme avanza España en el torneo: de 34,33 € en la fase de grupos hasta 17,39 € en la Final. No es que la gente gaste menos — es que va menos al supermercado. El día de la Final, el volumen de tickets fue un 69% menor que la media de los partidos de grupos. Los españoles eligieron el sofá y la pantalla.
	Fase
	Ticket medio
	Índice de actividad vs grupos

	Grupos (media por partido)
	34,33 €
	100%  (referencia)

	Octavos  (30 jun)
	28,26 €
	-18%

	Cuartos  (5 jul)
	25,44 €
	-26%

	Semifinal  (9 jul)
	20,53 €
	-40%

	Final  (14 jul)
	17,39 €
	-49%  (ticket mínimo)


Fuente: GELT, análisis interno. Índice de actividad calculado sobre el ticket medio de los partidos de grupos. Eurocopa 2024 — partidos de España.
El día de la Final fue el de menor ticket medio de todo el torneo. Quien fue al supermercado compró poco y específico: la cesta del partido.
─────────────────────────────────────────────────────────────────────
5. El perfil del comprador futbolero
En días de partido, el 68% de los compradores son mujeres — mismo peso que en días normales. Pero al contrario que en otras fechas señaladas, los hombres presentan un ticket medio mayor que las mujeres: 31,33 € frente a 30,60 € en la Eurocopa. El fútbol activa la compra masculina de forma específica.
	Género
	% compradores
	Ticket medio (Euro 2024)
	Ticket medio (Mundial 2022)

	Mujer
	68%
	30,60 €
	28,15 €

	Hombre
	32%
	31,33 €
	29,08 €


Fuente: GELT, análisis interno. Base: compradores con género declarado. Días de partido de España en cada torneo.
Por generación: los Millennials lideran la Euro
Los Millennials son los compradores más activos en la Eurocopa 2024, con el mayor ticket medio de todas las generaciones (35,89 €). La diferencia es especialmente llamativa respecto al Mundial (30,12 €): la Eurocopa de verano, jugada en horario de tarde-noche, se adapta mejor a los patrones de compra del segmento. Los Boomers presentan el menor ticket medio en ambos torneos.
	Generación
	Ticket medio (Euro 2024)
	Ticket medio (Mundial 2022)

	Millennials
	35,89 €
	30,12 €

	Gen Z
	28,98 €
	29,06 €

	Gen X
	27,76 €
	28,63 €

	Boomers
	23,13 €
	21,02 €


Fuente: GELT, análisis interno. Base: compradores con generación conocida. Días de partido de España en cada torneo.
Por tipo de hogar: las familias gastan más en días de partido
Las familias son el tipo de hogar con mayor ticket medio en ambos torneos (34,48 € en la Euro, 31,02 € en el Mundial). Las parejas experimentan el mayor salto entre torneos: de 25,69 € en el Mundial a 30,50 € en la Euro, un incremento del 18,7% que refleja la diferencia estacional.
	Tipo de hogar
	Ticket medio (Euro 2024)
	Ticket medio (Mundial 2022)

	Familias
	34,48 €
	31,02 €

	Familias numerosas
	29,54 €
	32,37 €

	Solteros
	30,15 €
	27,95 €

	Parejas
	30,50 €
	25,69 €

	Solteros con hijos
	28,26 €
	28,25 €


Fuente: GELT, análisis interno. Base: compradores con estructura de hogar declarada. Días de partido de España en cada torneo.
─────────────────────────────────────────────────────────────────────
Nota metodológica
El presente análisis se basa en tickets de compra reales registrados en la plataforma GELT. Se analizan los días de partido de la selección española en el Mundial Qatar 2022 (23 nov, 27 nov, 1 dic y 6 dic de 2022) y la Eurocopa 2024 (15, 20 y 24 jun; 30 jun; 5, 9 y 14 julio de 2024). El baseline "días normales" corresponde al resto de días de las mismas semanas ISO (lunes a domingo) que contenían cada partido, excluyendo los propios días de partido. Este diseño controla el efecto estacional (Navidad en el Mundial, verano en la Euro). La clasificación de productos se realiza mediante la taxonomía AECOC. El análisis de categorías excluye la línea de ticket de la campana GELT activa del usuario para evitar sesgo por incentivos de cashback. El perfil demográfico se basa en datos autodeclarados por los usuarios al registrarse. Los resultados reflejan el comportamiento de los usuarios de GELT y no constituyen una muestra estadísticamente representativa del mercado español de gran consumo.




image1.png
] gelt




